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Introducere

Omul, din toate timpurile, a fost o fiintd duald care inglobeaza o latura
materiala, dar si una spirituald. Cele doua laturi converg intr-un tot prin care se
defineste omul. Totalitatea trdirilor sale este deci marcatd de aceastd dualitate
care se extinde asupra intregii sale vieti, indiferent de domeniul de abordare al
acesteia.

Datorita acestei complexitati a vietii umane, atunci cand se pune in
discutie o laturd a calitatii vietii, sau calitatea vietii per ansamblul ei, este
necesard o abordare holistica, in care elementele participante la crearea
conjuncturii sa fie analizate in functie de conexiunile si inter-relatiile in care
sunt implicate, pentru a li se putea analiza si cuantifica influenta.

Prezentul studiu incearca realizarea unei analize a alimentului si a actului
de alimentatie umand prin prisma multidimensionalitdtii sale, conferita de
nivelul actual al spiritualitatii umane. In contextul mentionat este datd o definitie
adecvata terminologiei elementelor implicate, a dimensiunilor calitdtii
alimentului si alimentatiei si se face o evidentiere a conexiunilor si inter-
relatiilor existente in diferite contexte de operare. Nu in ultimul rand se face o
analiza a mijloacelor de realizare a calitatii multidimensionale a alimentatiei si a
importantei sociale a educatiei alimentare.

Prin dezbaterea problematicii propuse se urmareste o reorientare a
simplismului cu care este privitd uneori problematica alimentatiei umane spre o
abordare holisticd in care elementele constitutive capatd valori numai in
contextul intregului. O astfel de abordare este utila atat celor implicati in
managementul calitatii alimentelor cat si consumatorilor, beneficiari ai acestui
demers.

Calitatea vietii umane si dimensiunile ei

Calitatea este o notiune care face referire la latura pozitiva privita din
punctul de vedere al omului, laturd judecata prin prisma inteligentei sale si care
face raportare la necesitatile, dorintele si aspiratiile umane.

Calitatea vietii este deci un concept si in acelasi timp una din preocuparile
de baza ale tuturor sistemelor de management ale societdtii moderne.

Calitatea vietii poate fi privita din punct de vedere al individului, al unei
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comunitati umane sau al societitii umane per ansamblul ei. In functie de aceste
dimensiuni, calitatea vietii devine o marime relativda care capata nuantari
diferentiate in functie de contextul de abordare. Ceea ce se regaseste insd cu
constantd, indiferent de contextul de abordare, reprezinta laturile definitorii ale
conceptului.

Astfel, latura definitorie de baza este dualitatea, calitatea vietii avand o
laturd materiald si una spirituald. In mod obisnuit se face o demarcatie intre
aceste doua laturi, cea materiald fiind reprezentata de necesitatile fiziologice ale
organismului uman (hranda, aer, caldurd, sanatate, etc.), iar cea spirituald de
dorinta de frumos si de bine, reprezentate de tot ceea ce este arta.

Diferite sisteme filozofice, cristalizate de-a lungul istoriei umane, au
dezbatut pe larg aceste laturi, care au fost definite, dezbatute, pentru care s-au
trasat jaloane de catalogare s.a.m.d. De cele mai multe ori s-a trasat o demarcatie
netd a celor doud laturi, dar, inca din cele mai vechi timpuri, au fost sisteme
filozofice care au abordat calitatea vietii, chiar viata in ansamblul e1 holistic,
reliefand interdependentele si interconditiondrile care caracterizeaza viata prin
ansamblul ei.

Deci abordarea holistica nu este o descoperire a omului modern,
dimpotriva, o data cu dezvoltarea societatii tehnologice, s-a creat un decalaj in
abordarea celor doua laturi, acordandu-se 0 dimensiune sporita laturii materiale,
astfel incat s-a minimalizat importanta intregului cu repercusiuni negative
asupra demersului, problematica fiind abordatd simplist. Fatd de aceasta
abordare simplista se plateste si astazi tribut, cand prin numeroase intreprinderi
economice, se pune accent pe latura materiala, neglijandu-se de multe ori latura
sau implicatia spirituala a oricarui bun material creat. Fata de aceasta tendinta se
impune o reconsiderare, astfel incat orice demers economic sa-si poata atinge
complet scopul.

Pentru imbunatatirea calitatii vietii orice societate civilizata a creat o
infrastructurd din ce in ce mai complexd prin care se urmaresc toate laturile
multidimensionale ale vietii. Acest lucru a fost impus de faptul cd omul modern
constientizeaza din ce 1In ce mai mult toate laturile care concura la definirea
calitatii vietii sale, atat ca individ, ca membru in societatea umana, cat si ca
entitate universala.

Hrana umana

Hrdnirea este pentru orice fiintd vie una din functiile biologice de baza
prin care se defineste viata biologica.

Hrana este definitd ca suportul material al hranirii prin care se intretin
functiile vitale ale organismului i se permite multiplicarea acestuia in vederea
perpetudrii speciei. Din acest punct de vedere hrana este o necesitate materiala,
care ofera organismului suport structural si energetic existentei, bunei
functionari, cresterii si dezvoltarii si In final multiplicarii. Hrana este preluata
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din exterior si introdusa in interiorul organismului unde sufera modificari astfel
incat capata particularitati specifice acestuia. Ea aduce din mediu baza materiala
si energia necesard vietii. Prin aceasta hrana este un element de relatie cu
mediul. Fiind un element extern organismului, ea poate fi adecvatd sau
neadecvatd, inscriindu-se in alt sistem de dualitate bine/rau, folositor/nefolositor,
antientropic/entropic (Lehninger 1973).

Hrana este bund daca este folositoare, adicd asigurda toate necesitatile
trofice ale organismului uman s§i este rea/nefolositoare daca determina
imbolnivirea organismului. In felul acesta ea poate avea atit caracter
antientropic cat si entropic. Aceasta abordare reprezintad este nsd simplista,
suficientd pentru a defini hrana animalelor silbatice in demersul lor nutritiv
natural.

Hrana omului nu poate fi definita atat de simplist. De aceea termenul de
hrana nici nu este intrutotul adecvat, ci este utilizat termenul de aliment.

Alimentul este definit ca bunul material de folosinta umana utilizat pentru
satisfacerea nevoilor nutritive de ordin structural, functional si energetic al
organismului.

Hrana omului este reprezentatd deci de alimente. Acestea prezinta o mare
varietate. Pot fi alimente preluate din mediu si utilizate ca atare (Exp. fructe de
padure), dar, de cele mai multe ori, alimentele inglobeaza un demers economic
(Exp. cresterea plantelor sau animalelor), o prelucrare mai mult sau mai putin
complexa (Exp. fabricarea produselor lactate, a branzeturilor, a vinului, a berii,
etc.) prin care materia primd naturald a fost transformata conform vointei
umane.

Scopul primordial al alimentului este satisfacerea nevoii de hranire,
asigurarea acestei necesitafi vitale facandu-se cu conferirea sanatatii
organismului. Latura primordiald a calitdtii vietii este deci sdnatatea
organismului uman. Tn acest context alimentatia trebuie privitd ca procesul de
asigurare optimd a necesitatilor nutritive ale organismului, care sd nu induca
efecte negative, astfel Incat sa asigure sandtatea umand. Pentru a realiza acest
scop alimentele trebuie sa fie suficiente cantitativ si sa prezinte anumite conditii
de calitate care sa satisfaca necesitatile.

Calitatea alimentelor

Calitatea este o notiune complexa, a carei dimensiune trebuie definita si
delimitata clar. Cand se face referire la calitatea unui produs, (alimentar sau
nealimentar) aceasta poate fi definita, din punct de vedere al consumatorului, ca
ansamblul 1insusirilor unor valori de 1intrebuintare. Calitatea produselor se
realizeaza (se confera produsului) 1n procesul de conceptie (cercetare —
proiectare) si de productie a bunurilor si aceasta se manifesta (devine
perceptibild) in procesul de consum (de utilizare a produsului).

Valoarea de intrebuintare, la randul ei, exprima gradul in care un produs
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satisface nevoia multidimensionala a omului. Cand se face referire deci la
valoarea de intrebuintare a unui produs de folosintd umanad aceasta include
parametrii tehnici, economici, de utilitate, care apartin laturii materiale, dar si
parametrii estetici, care aparin laturii spirituale.

Dimensiunile calitatii alimentului sunt deci calitatea senzoriala, calitatea
nutritivd, inocuitatea, calitatea igienicd (salubritatea), prospetimea, lipsa
falsificarilor si calitatea estetica (Banu si colab. 2002).

1. Calitatea senzoriald este reprezentatd de anumite insusiri senzoriale ale
alimentului pe baza carora omul accepta sau respinge consumul acestuia.
Insusirile senzoriale apeleazi la simturile omului. Astfel ele fac referire la
aspect, culoare, miros, gust, consistenta.

2. Calitatea nutritiva este asiguratd de factorii compozitionali ai
alimentului (continutul n nutrienti — proteine, lipide, glucide, biocatalizatori —
vitamine, enzime, oligoelemente) care se gadsesc in proportii diferite definind
valoarea nutritiva si biologica a fiecarui tip de produs alimentar.

Datoritd actiunii entropice a mediului asupra alimentului, acesta isi pierde
calitatea prin procesul de alterare, cand proportfia componentelor se schimba
putand sa se transforme in substante ddundtoare sanatatii consumatorului (Exp.
formarea de amine biogene prin amonificarea proteinelor) (Segal 1996).

3. Inocuitatea este data de lipsa substantelor chimice daunatoare sanatatii
(Exp. substante antinutritive, substante toxice) din compozitia alimentelor.
Aceste substante daunatoare sanatatii pot face parte din compozitia alimentului.
(Exp. factorii antivitaminici), pot proveni din mediu in urma unui proces de
poluare (Exp. pesticidele, metalele grele), pot apare in urma procesului
tehnologic de prelucrare (Exp. hidrocarburile policiclice aromatice), pot apare in
urma unui proces de alterare (Exp. amine biogene din degradarea finala a
proteinelor) sau sunt consecinta activitaii unor microorganisme (Exp. toxine
elaborate de microorganisme) (Savu si Georgescu 2004).

4. Calitatea igienica (salubritatea) este data de prezenta in alimente de
microorganisme de alterare si patogene in stare vie, care, in urma activitatii lor,
pot determina diferite forme de Tmbolnaviri consumatorului de alimente
insalubre.

5. Prospetimea este datd de ansamblul calitatilor senzoriale,
compozitionale §i microbiologice care fac ca alimentul sa fie agreat de
consumator, astfel incat sa transmitad intreaga sa valoare de utilizare nutrifionald
si sa prezinte sigurantd in consum, fiind exclusa imbolnavirea.

6. Lipsa falsificarilor confera alimentului specificitatea si valoarea sa
alimentard, fiind excluse inlocuiri care sa deprecieze calitatea nutritionala,
inocuitatea si implicit siguranta in consum a alimentului. Falsificarile sunt o
laturd speciala a sigurantei alimentare care t{in de moralitate si de functionarea
infrastructurii de control a alimentelor.

7. Calitatea estetica este conferita alimentului prin sine Tnsusi cat si prin
modul cum este alimentul utilizat in actul alimentatiei. Calitatea estetica este cea
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mai complexa si greu de definit si delimitat.

Latura estetica poate cuprinde totalitatea calitatilor senzoriale, modul de
prezentare a alimentului, modul de ambalare, modul de desfacere, reclama
aferenta.

Daca calitatea nutritiva, inocuitatea, igienitatea si lipsa falsificarilor
definesc latura materiala a alimentului, calitatile estetice definesc latura
spirituala, iar calitatea senzoriald se situeaza la interferenta acestor doua laturi.

Mijloacele de realizare a calitatii multidimensionale a alimentatiei

Latura materiald a alimentului este caracterizata deci prin productia de
alimente, care trebuie sa fie salubre, sa prezinte inocuitate, sa fie proaspete sau
conservate astfel incat sa nu se deprecieze calitatea alimentard si sa prezinte
valoare nutritionala si biologic activa cat mai ridicatd, sau corespunzatoare
categoriel de consumatori carora este adresat alimentul respectiv.

Aceastd latura calitativa este asigurata printr-o productie de alimente cat
mai variata si complexa, una din preocuparile majore ale cercetarii alimentare
fiind tocmai asigurarea unei varietati cat mai mari de produse alimentare, care sa
fie cat mai apropiate de ceea ce se considerd optim din punct de vedere
nutritional si biologic activ.

O infrastructura de control complexa, care cuprinde o retea ierarhica
multipla asigurd un control eficient al prospetimii, inocuitdii, salubritatii si
integritatii alimentelor ajunse pe piatd. Controlul efectuat atat in cadrul unitatilor
producatoare de alimente, cat si pe intregul parcurs al lantului alimentar, de catre
organisme abilitate de control, este menitd sd asigure sandtatea publica a
consumatorilor, prevenind ajungerea pe piatd de alimente necorespunzatoare
(Banu si colab. 2003, Codex Alimentarius files 2004).

Latura esteticd este definitd generic prin ,arta culinard”, care este la
momentul de fata expresia majora a laturii spirituale a alimentatiei. Arta culinara
inglobeaza si un proces de creatie spiritualda a producatorului, astfel Incat
valoarea totald a alimentului este sporitd. Demersul estetic trebuie sa se realizeze
insd in conditiile asigurarii si pastrarii calitatilor alimentare, materiale ale
alimentului, fara de care acesta nu prezintad sigurantd in consum.

Arta culinara este puternic supusa specificului cultural al unei comunitati
umane, avand prin aceasta o dimensiune sociala.

Dimensiunile calitdtii alimentatiei sunt determinate in egald masura si de
modul cum se realizeaza alimentatia. Si din acest punct de vedere existd o
diferentiere neta a alimentatiei umane. Astfel, nu se consuma orice fel de
alimente, iar consumul nu se realizeaza oricand si oriunde (Manecutd 1996).
Pentru om alimentatia este un demers social in care familia serveste impreuna
masa, care constituie una din laturile nodale ale comuniunii familiale. Modul de
consum al alimentelor si momentul in care sunt consumate acestea sunt
elemente care tin de cultura unei societati.
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Importanta sociala a educatiei alimentare

In epoca actuald, o dati cu dezvoltarea societitii tehnologice si
informationale, latura spiritualad a alimentatiei este trecutd pe un plan secundar al
preocuparilor fiecarui individ. Omul modern, sub motivul ,lipsei de timp” se
hraneste de cele mai multe ori aleator. Alimentele, oferite de piata moderna vin
in sprijinul acestui nou ,,obicei” uman prin produse fast-food, sau pregatite
industrial, astfel incat ele pot fi consumate fara, sau cu o minima procesare
casnica, oricand si oriunde, mai exact ori de cate ori omul simte senzatia de
foame. Aceste produse satisfac prin calitatea lor necesitatile materiale la un nivel
din ce in ce mai ridicat. Sistemele de control vegheaza ca aceste produse sa nu
producd imbolnaviri. Alimentele, sunt prezentate cat mai estetic si sunt insotite
de ambalaje si publicitate atragatoare, astfel incat si latura estetica pare a fi
satisfacuta.

La o analiza mai atentd se observa insd ca prin acest nou mod de consum
al alimentelor latura spirituald este prejudiciatd major intrucat alimentatia este
redusa la satisfacerea nevoii de hrana si a placerii simturilor. Se pierde total
comuniunea sociala oferitd de contextul servirii mesei, indiferent cd el se
desfagoara la nivel familial sau la nivel de grupuri de oameni. Dacd mesele
festive, mesele de afaceri sunt inca prezente in viata sociald a societatii moderne,
mesele din sanul familiei sunt reduse de cele mai multe ori pentru week-end sau
pentru concedii.

Un semnal de alarma in acest sens a fost tras in primul rand de psihologi,
care au remarcat o Instrainare si1 desocializare a omului modern, urmata de
nutritionisti care au remarcat ca nu este suficient ca omul si consume doar
alimente cu valoare nutritionala. Consumul trebuie sa se asigure in conditii de
confort fizic §i mai ales psihic, astfel Incat alimentele sa isi atinga scopul.

Se pune astfel problema dacd omul modern se hraneste mai bine sau
aceasta stare de beatitudine este doar o aparentd, in esenta realizandu-se o
depreciere a laturii alimentare a calitatii vietii. Desigur argumente exista si pro si
contra, ceea ce a generat o impartire a tezelor comunitatii stiintifice din diferite
domenii ale stiintelor vietii si a celor sociale, dezbaterea fiind deschisa.

In acest context o educatie alimentard a consumatorilor se impune cu
necesitate (://www.foodforum.org.uk). Omul trebuie sa fie instruit asupra
valorilor si nonvalorilor din alimentatie, asupra beneficiilor si riscurilor pe care
il presupun nu numai anumite alimente sau categorii de alimente, ci si a
obiceiurilor alimentare (www.accd.edu).
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Concluzii

Privitd holistic hrana umana — alimentul, capata dimensiuni noi, care

reclama anumite calitati definitorii specifice. Hrana devine astfel nu o simpla
veriga de relatie cu mediul, prin care se preia substantd §i energie necesara
constructiei si functiondrii organismului, c¢i un complex multidimensional care
interconecteaza latura materiald cu cea spirituala.

In acest context alimentatia umana devine un complex de actiuni menite a

se Inscrie Tn asigurarea calitatii vietii umane. Alimentatia este astfel nu un
simplu act de hranire, c¢i un complex de trairi materiale si spirituale.
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