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Abordarea acestei teme este justificata din urmatoarele motive:

e Nu existd o lege a alimentului in fiecare tara, pusd in concordantd cu
legislatiile internationale;

e Aditivii folositi in diferite tari cad sub incidenta legislatiilor sanitare
elaborate de ministerele de resort (Ministerul Sanatatii si Familiei-in
Romania, Ministerul Sanatitii Publice-in Franta, Food and Drug
Administration FDA-in SUA, etc) iar in cadrul UE, sub incidenta
Parlamentului european, respectiv a Consiliului European al Codex
Alimentarius, respectiv a comitetului Codex privind aditivii alimentari.

e Au aparut in mass-media din tara noastra unele afirmatii privind
clasificarea aditivilor in buni si rai pe baza unor informatii unilaterale
neconfirmate prin studii si cercetdri din mai multe laboratoare de
specialitate din diferite tari care folosesc de multd vreme aditivi In
productia de alimente;

e Tot In mass-media au apdrut si pareri privind faptul cd folosirea aditivilor
ar conduce la alimente toxice, ceea ce poate crea o stare emotionala in
randul populatiei, care, lipsitd de cunostinte In domeniu, devine panicata,
aceasta stare avand un impact economic asupra firmelor producatoare si
distribuitoare de aditivi precum si a firmelor producdtoare de produse
alimentare.

In legdturd cu aceasta ultimi problemi afirmatii de genul ’’margarinele sunt
toxice’’, pentru ca ele contin vitamina E, un colorant natural si acid sorbic,
’gemurile si dulceturile sunt toxice’” pentru ca ele confin acid citric,
’mezelurile sunt toxice’’ pentru ca ele contin azotiti, precum si alte asemenea
afirmatii nu numai cd nu sunt argumentate pe bazad stiintifice dar dovedesc
ignoranta in probleme de alimentatie si de nutrifie din partea celor care
promoveaza astfel de asertiuni cu ecou si impact la populatia tarii.

In prezent, industria alimentari foloseste o gama extrem de variata de aditivi
si ingrediente in scopul cresterii calitatii produselor si al sporirii eficientei
economice prin diminuarea consumurilor specifice. Dar, ceea ce este extrem de
important, la folosirea aditivilor trebuie respectata cu strictete legislatia sanitara
in vigoare, in legatura cu puritatea lor, lipsa de nocivitate si limitele maxime
admise. Numai in acest fel produsele alimentare vor contribui la starea de
sandtate a populatiei.
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Aditivii alimentari sunt utilizati Tn majoritatea sectoarelor industriei
alimentare, iar ingredientele sunt utilizate cu predilectie in industria carnii
laptelui, conservelor, panificatiei, produselor zaharoase pentru diferitele lor
functiuni (cresterea capacitatii de hidratare, de 1indulcire, imbunatétirea
corpolentei, textura, etc).

Folosirea aditivilor in productia de alimente trebuie sid aiba in vedere in
primul rand, protectia consumatorului sub aspectul sanatatii acestuia. Abuzul in
folosirea aditivilor nu este numai o problema de incarcare a legii ci si o lipsa de
morald si de respect fatd de consumatori, care trebuie sanctionatd cu toata
severitatea permisd de lege. In plus, producitorii de alimente au obligatia sa tind
seama de faptul cd unele produse alimentare trebuie sd fie libere de aditivi
(produsele alimentare neprelucrate) si unele produse alimentare cu destinatie
speciala.

In conceptia manualului procedural al Comisiei Codex Alimentarius,
FAO/OMS, ’’Aditivul semnificd orice substanta chiar de naturd microbiologica
care nu este consumata in mod normal ca aliment si care nu este folosita in mod
normal ca ingredient tipic al alimentului, chiar daca are sau nu valoare nutritiva,
a carui adaugare in produsul alimentar este legatd de un scop tehnologic (si
organoleptic) in fabricarea ambalarea sau pastrarea produselor alimentare, cu
efect cert sau de la care se asteaptd efecte convenabile (directe sau indirecte)
asupra proprietatilor acestora. Termenul nu include contaminantii sau
substantele addugate n alimente pentru mentinerea sau imbunatatirea calitatilor
nutritive’’.

Din definitie, termenul de aditivi cuprinde in mod logic, 1n sine, caracterul de
intentionalitate, ceea ce inseamna ca exclude acele substante care ajung in
produsele alimentare in mod accidental, cum ar fi substantele chimice pentru
stimularea cresterii plantelor si animalelor si carte sunt denumite, in mod eronat,
aditivi occidentali, care in fond sunt pur si simplu contaminanti chimici ai
produselor alimentare.

La inceputul anilor 80, Uniunea Europeand a standardizat utilizarea
aditivilor alimentari prin adoptarea unui sistem de codificare a acestora. Aditivii
alimentari inclusi in lista UE sunt codificati cu litera E de la Europa, urmata de
un numar alocat special fiecdruia dintre acestia. Acest mod de simbolizare
sprijind consumatorii in recunoasterea aditivilor in alimente, indiferent de limba
in care este redactata eticheta, garantand astfel ca acestia fac parte din lista celor
autorizati. Asadar, E-urile reprezinta codificarea unor aditivi alimentari a caror
utilizare este permisa si autorizata din punct de vedere a sigurantei alimentare, in
tarile Uniunii Europene.

In societatea moderni si mai ales in cadrul economiei de piatd, in care
productia de marfuri alimentare si de comercializare se desfasoara in conditii
concurentiale, existd doua principale motivatii ale dezvoltdrii productiei de
aditivi, ale comercializarii si folosirii lor in productia de alimente:
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» Motivatie privind progresele realizate in chimice care au raspuns din ce in
ce mai mult la nevoile de a conserva mai bine produsele alimentare si de a
le face mai atractive;
» Motivatia care se refera la nevoile crescute de produse alimentare cauzate
de:
-cresterea demografica
-fenomenul de foame din tarile slab dezvoltate si din unele tari in curs de
dezvoltare, care necesita folosirea din ce in ce mai importantd na agentilor
conservanti pentru a asigura pastrarea {i ferirea produselor alimentare se
deteriorari care ar conduce la pierderi importante de alimente;
-tendinta de a produce alimente cat mai elaborate in tarile puternic dezvoltate
din punct de vedere economic.

Din definitia datd de Codex Alimentarius FAO/OMS, rezultd ca folosirea
aditivilor este justificata in scopul:
e Conservarii valorii nutritive a unui produs alimentar
e Ameliorarii duratei de conservare si stabilitate a unui produs alimentar
e Favorizarea fabricarii, ambalarii, depozitarii si transportului produselor
alimentare
o Imbunatitirea caracteristicilor senzoriale ale produselor alimentare.

Folosirea aditivilor nu se justifica in cazul in care:
e Doza de folosire propusa pune in pericol sanatatea consumatorilor
e Rezulta o diminuare sensibild a valorii nutritive a produselor alimentare
e Se intentioneaza mascarea defectelor produsului alimentar sau ascunderea
unor defecte de fabricatie sau manipulare
e Se induce in eroare consumatorul.

La folosirea aditivilor alimentaro trebuie sd se aiba in vedere urmatoarele
aspecte:

» Inocuitatea aditivului in sine si absenta pericolului, ca urmare a unei
eventuale acumulari de doze sau efecte in timp, condifii ce se demonstreaza
experimental pe cel putin doua specii de animale

= Utilizarea lor sd fie acceptatd ca necesara §i motivatd pe considerente
stiintifice si/sau tehnice. FAO/OMS recomandatd in aceastd directie
utilizarea cu preponderenta a substantelor naturale in locul celor sintetice.

= Cantitatea adaugata in produsul alimentar sa fie cat mai redusa posibil dar
suficienta pentru a obtine efectul pentru care este indicat aditivul alimentar

» Introducerea unei substante din grupa aditivilor sa nu aiba drept
consecintd inlocuirea uneia din componentele normale ale produsului
alimentar
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» Puritatea aditivului alimentar, prin testarea calitatilor sale fizico-chimice,
sa fie reglementata prin lege

* Introducerea de aditivi alimentari sa fie precedata de stabilirea de metode
simple, sensibile de identificare calitativa si de dozare cantitativa

= Adaosul de aditivi in produsele alimentare sd fie semnalat Tn mod
obligatoriu, vizibil pe ambalaj, in concordanta cu prevederile locale.

In concluzie, oricit de economicoasd ar fi utilizarea aditivilor, ei nu
trebuie folositi in practica industriald decat cu conditia de a nu fi nocivi pentru
sanatatea consumatorilor.

Prin nocivitate (inocuitate) se Intelege nu numai lipsa toxicitatii si a
potentialului carcinogen al aditivului alimentar ci si lipsa unor consecinte tardive
mutagene, teratogen, embriotoxice si a altor consecinte care pot influenta
negativ generatiile viitoare. O atentie deosebita trebuie acordatd puritéfii
aditivilor si in special pentru cei sintetici.

Utilizarea pe scard din ce in ce mai mare a aditivilor a atras dupd sine
doua preocupari distincte din partea legiuitorilor, si anume:
e Loialitatea tranzactiilor, care face obiectul dreptului comercial
e Apararea sanatatii publice care face obiectul dreptului alimentar
Urmatoarele mari probleme se ridica deci la folosirea aditivilor in produsele
alimentare, care au de a face cu sanatatea oamenilor:
1. testarea (evaluarea) toxicologicd prin studii de toxicitate, acutd, scurtd,
medie §i lungd
2. efectudri de studii privind influenta asupra reproducerii (fecunditatii)
dezvoltarii gestatiei, privind stadiul de sanatate al animalelor de
experientd, evolutia mamei si a descendentilor
studii privind embriotoxicitatea si teratogenitatea aditivului
studii privind carcinogenitatea si mutagenitatea aditivului
5. studii biochimice privind viteza si gradul de absorbtie al aditivului in
organismul animal, transformarea metabolica modul si viteza de eliminare

a aditivului ingerat.

De mentionat cd daca evaluarea toxicologica prin teste biologice este mult
mai dificild si mai greu de realizat necesitand si un timp mai indelunga, calitatea
aditivului ca atare este mai usor de determinat, avand in vedere perfectionarea
metodelor de analiza si existenta unei aparaturi sofisticate.

Rezulta ca orice aditiv elaborat de o firma producatoare ar trebui in mod
obligatoriu sa treaca prin aceste teste pentru a fi admis in folosire, iar daca nu a
trecut prin toate aceste teste aditivul trebuie trecut pe o listd de rezerva pana ce
investigatiile atestd sau nu inocuitatea lui. In functie de evaluirile toxicologice
efectuate pe animale de experienta, rezultatele se extrapoleaza la oameni pentru
care se stabileste doza zilnica ce poate fi ingeratd, pe toata durata vietii, fara a
antrena riscul.

nall
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Doza zilnica, in mg/kilocorp, poate fi:
- doza zilnicd admisibild necondifionat, acre se aplica numai aditivilor pentru
care datele disponibile ale studiilor toxicologice satisfac atat din punct de vedere
biochimic cat si al transformarilor metabolice ale aditivului.
- doza zilnica admisibild temporar care se aplica atunci cand datele toxicologice
obtinute sunt suficiente pentru a asigura securitatea intrebuintarii aditivului pe o
perioadd de timp limitata, lipsind insd datele suplimentare pentru a fixa doza
zilnica admisibila neconditionat.

Reglementarile privind folosirea aditivilor in produsele alimentare trebuie
sa tind seama de urmatoarele principii de baza:

0 adaosul constituie o falsificare, dacd modificd produsul sau induce in
eroare consumatorul

O orice aditiv care nu este autorizat (nu este inscris pe lista de aditivi
aprobatd) este interzis a fi folosit iar folosirea lui se constituie ca o
infractiune pedepsita prin amendd contraventionald sau penal (amenda
penala sau inchisoare corectionald);

0 doza de aditiv autorizat, folosita se ia in considerare ca atare, indiferent ca
aditivul a fost in totalitate sau partial eliminat datoritd fabricatiei sau
manipuldrilor; in aceasta directie, legislatia sanitard face referinta la doza
limita care este cantitatea de aditiv regdsita in alimentul gata preparat.

Pentru unii aditivi doza nu este limitata, aditivul putind fi folosit in
functie de nevoile si dorinta fabricantului si ale consumatorului. Pentru
pregdtirea intereselor consumatorilor, Ministerul Sanatatii si Familiei,
Autoritatea Nationalda pentru Protectia Consumatorilor, Ministerul
Agriculturii, Alimentatiei si Padurilor, Ministerul Industriei si Comertului,
Ministerul Justitiei si institutele de cercetare de specialitate, sunt institutiile
abilitate sa emitd ordine care sa reglementeze conditiile privind autorizarea
unitatilor ce produc, prelucreaza, depoziteaza, transportd si comercializeaza
alimente, precum si conditiile pentru avizarea alimentelor declarate apte
pentru consumul uman §i controlul unitatilor producatoare de alimente.

Comercializarea produselor alimentare, astfel incat sdnatatea populatiei sa
fie garantata, este reglementata prin legislatia privind:
- Reglementarea productiei, circulatiei si comercializarii
alimentelor OUG nr 97/21 iunie 2001, aprobata prin legea nr.
57/16 ianuarie 2002.
- Regimul de obtinere, testare, utilizare si comercializare a
organismelor modificate genetic, OG nr. 49/30 ianuarie 2000,
aprobata prin legea nr. 214/19 aprilie 2002.
- Marcarea si etichetarea produselor HG nr. 784/10 septembrie
1996, HG nr. 953 din 15 noiembrie 1999, HG nr. 792/2 decembrie
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1997 din februarie 2003, a intrat in vigoare HG nr. 106/07
februarie 2002;

- Imitatiile de produse alimentare, care prezintd riscul de a
pune in pericol sandatatea sau securitatea consumatorilor, HG nr.
187/17 martie 2000;

- Aprobarea normelor igienico sanitare pentru alimente Ordin
al ministrului sanatatii si familiei nr. 975/16 decembrie 1998;

- Aprobarea normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor, Ordin
al Ministerului sanatatii si familiei nr. 976/ 16 decembrie 1998.

- Aprobarea normelor privind aditivii alimentari destinati
utilizarii in produse alimentare pentru consum uman, Ordin al
Ministrului sanatatii si familiei nr. 438/18 1unie 2002, ordin al
Ministrului agriculturii, alimentatiei si padurilor nr. 295/12 1ulie
2002, care a intrat in vigoare la 3 octombrie 2003.

Fiind in plin proces de aderare la Uniunea Europeana, Romania a preluat
directivele europene privind aditivii alimentari. Ca urmare, in industria
alimentara din Romania se folosesc si aditivi alimentari cupringi in urmatoarele
directive europene:

Dir 94/36/CE privind colorantii destinati utilizarii in industria
alimentara;

Dir 94/35/CE privind indulcitorii destinati utilizarii in industria
alimentara;

Dir 89/107/CE referitoare la aditivii alimentari autorizati pentru
utilizarea in produsele alimentare destinate consumului uman;

Dir 95/2/CE referitoare la alti aditivi alimentari decat colorantii si
indulcitorii;

Decizia 292/97/CE privind mentinerea legislatiilor nationale de
interzicere a utilizdrii anumitor aditivi in fabricarea anumitor
produse alimentare specifice.
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