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  Abordarea acestei teme este justificată din următoarele motive: 

 Nu există o lege a alimentului în fiecare ţară, pusă în concordanţă cu 
legislaţiile internaţionale; 

 Aditivii folosiţi în diferite ţări cad sub incidenţa legislaţiilor sanitare 
elaborate de ministerele de resort (Ministerul Sănătăţii şi Familiei-în 
România, Ministerul Sănătăţii Publice-în Franţa, Food and Drug 
Administration FDA-în SUA, etc) iar în cadrul UE, sub incidenţa 
Parlamentului european, respectiv a Consiliului European al Codex 
Alimentarius, respectiv a comitetului Codex privind aditivii alimentari. 

 Au apărut în mass-media din ţara noastră unele afirmaţii privind 
clasificarea aditivilor în buni şi răi pe baza unor informaţii unilaterale 
neconfirmate prin studii şi cercetări din mai multe laboratoare de 
specialitate din diferite ţări care folosesc de multă vreme aditivi în 
producţia de alimente; 

 Tot în mass-media au apărut şi păreri privind faptul că folosirea aditivilor 
ar conduce la alimente toxice, ceea ce poate crea o stare emoţională în 
rândul populaţiei, care, lipsită de cunoştinţe în domeniu, devine panicată, 
această stare având un impact economic asupra firmelor producătoare şi 
distribuitoare de aditivi precum şi a firmelor producătoare de produse 
alimentare. 

În legătură cu această ultimă problemă afirmaţii de genul ’’margarinele sunt 
toxice’’, pentru că ele conţin vitamina E, un colorant natural şi acid sorbic, 
’’gemurile şi dulceţurile sunt toxice’’ pentru că ele conţin acid citric, 
’’mezelurile sunt toxice’’ pentru că ele conţin azotiţi, precum şi alte asemenea 
afirmaţii nu numai că nu sunt argumentate pe bază ştiinţifice dar dovedesc 
ignoranţa în probleme de alimentaţie şi de nutriţie din partea celor care 
promovează astfel de aserţiuni cu ecou şi impact la populaţia ţării.  

În prezent, industria alimentară foloseşte o gamă extrem de variată de aditivi 
şi ingrediente în scopul creşterii calităţii produselor şi al sporirii eficienţei 
economice prin diminuarea consumurilor specifice. Dar, ceea ce este extrem de 
important, la folosirea aditivilor trebuie respectată cu stricteţe legislaţia sanitară 
în vigoare, în legătură cu puritatea lor, lipsa de nocivitate şi limitele maxime 
admise. Numai în acest fel produsele alimentare vor contribui la starea de 
sănătate a populaţiei.  
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Aditivii alimentari sunt utilizaţi în majoritatea sectoarelor industriei 
alimentare, iar ingredientele sunt utilizate cu predilecţie în industria cărnii 
laptelui, conservelor, panificaţiei, produselor zaharoase pentru diferitele lor 
funcţiuni (creşterea capacităţii de hidratare, de îndulcire, îmbunătăţirea 
corpolenţei, textură, etc). 

Folosirea aditivilor în producţia de alimente trebuie să aibă în vedere în 
primul rând, protecţia consumatorului sub aspectul sănătăţii acestuia. Abuzul în 
folosirea aditivilor nu este numai o problemă de încărcare a legii ci şi o lipsă de 
morală şi de respect faţă de consumatori, care trebuie sancţionată cu toată 
severitatea permisă de lege. În plus, producătorii de alimente au obligaţia să ţină 
seama de faptul că unele produse alimentare trebuie să fie libere de aditivi 
(produsele alimentare neprelucrate) şi unele produse alimentare cu destinaţie 
specială. 

În concepţia manualului procedural al Comisiei Codex Alimentarius, 
FAO/OMS, ’’Aditivul semnifică orice substanţă chiar de natură microbiologică 
care nu este consumată în mod normal ca aliment şi care nu este folosită în mod 
normal ca ingredient tipic al alimentului, chiar dacă are sau nu valoare nutritivă, 
a cărui adăugare în produsul alimentar este legată de un scop tehnologic (şi 
organoleptic) în fabricarea ambalarea sau păstrarea produselor alimentare, cu 
efect cert sau de la care se aşteaptă efecte convenabile (directe sau indirecte) 
asupra proprietăţilor acestora. Termenul nu include contaminanţii sau 
substanţele adăugate în alimente pentru menţinerea sau îmbunătăţirea calităţilor 
nutritive’’. 

Din definiţie, termenul de aditivi cuprinde în mod logic, în sine, caracterul de 
intenţionalitate, ceea ce înseamnă că exclude acele substanţe care ajung în 
produsele alimentare în mod accidental, cum ar fi substanţele chimice pentru 
stimularea creşterii plantelor şi animalelor şi carte sunt denumite, în mod eronat, 
aditivi occidentali, care în fond sunt pur şi simplu contaminanţi chimici ai 
produselor alimentare.  

 La începutul anilor 80, Uniunea Europeană a standardizat utilizarea 
aditivilor alimentari prin adoptarea unui sistem de codificare a acestora. Aditivii 
alimentari incluşi în lista UE sunt codificaţi cu litera E de la Europa, urmată de 
un număr alocat special fiecăruia dintre aceştia. Acest mod de simbolizare 
sprijină consumatorii în recunoaşterea aditivilor în alimente, indiferent de limba 
în care este redactată eticheta, garantând astfel că aceştia fac parte din lista celor 
autorizaţi. Aşadar, E-urile reprezintă codificarea unor aditivi alimentari a căror  
utilizare este permisă şi autorizată din punct de vedere a siguranţei alimentare, în 
ţările Uniunii Europene. 

În societatea modernă şi mai ales în cadrul economiei de piaţă, în care 
producţia de mărfuri alimentare şi de comercializare se desfăşoară în condiţii 
concurenţiale, există două principale motivaţii ale dezvoltării producţiei de 
aditivi, ale comercializării şi folosirii lor în producţia de alimente: 
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 Motivaţie privind progresele realizate în chimice care au răspuns din ce în 
ce mai mult la nevoile de a conserva mai bine produsele alimentare şi de a 
le face mai atractive; 

 Motivaţia care se referă la nevoile crescute de produse alimentare cauzate 
de:  

-creşterea demografică 
-fenomenul de foame din ţările slab dezvoltate şi din unele ţări în curs de 
dezvoltare, care necesită folosirea din ce în ce mai importantă na agenţilor 
conservanţi pentru a asigura păstrarea ţi ferirea produselor alimentare se 
deteriorări care ar conduce la pierderi importante de alimente;  
-tendinţa de a produce alimente cât mai elaborate în ţările puternic dezvoltate 
din punct de vedere economic. 
 

Din definiţia dată de Codex Alimentarius FAO/OMS, rezultă că folosirea 
aditivilor este justificată în scopul: 

 Conservării valorii nutritive a unui produs alimentar 
 Ameliorării duratei de conservare şi stabilitate a unui produs alimentar 
 Favorizarea fabricării, ambalării, depozitării şi transportului produselor 

alimentare 
 Îmbunătăţirea caracteristicilor senzoriale ale produselor alimentare. 

 
Folosirea aditivilor nu se justifică în cazul în care: 

 Doza de folosire propusă pune în pericol sănătatea consumatorilor  
 Rezultă o diminuare sensibilă a valorii nutritive a produselor alimentare 
 Se intenţionează mascarea defectelor produsului alimentar sau ascunderea 

unor defecte de fabricaţie sau manipulare 
 Se induce în eroare consumatorul. 

 
La folosirea aditivilor alimentaro trebuie să se aibă în vedere următoarele 
aspecte: 
 Inocuitatea aditivului în sine şi absenţa pericolului, ca urmare a unei 
eventuale acumulări de doze sau efecte în timp, condiţii ce se demonstrează 
experimental pe cel puţin două specii de animale 
 Utilizarea lor să fie acceptată ca necesară şi motivată pe considerente 
ştiinţifice şi/sau tehnice. FAO/OMS recomandată în această direcţie 
utilizarea cu preponderenţă a substanţelor naturale în locul celor sintetice. 
 Cantitatea adăugată în produsul alimentar să fie cât mai redusă posibil dar 
suficientă pentru a obţine efectul pentru care este indicat aditivul alimentar 
 Introducerea unei substanţe din grupa aditivilor să nu aibă drept 
consecinţă înlocuirea uneia din componentele normale ale produsului 
alimentar 



 119

 Puritatea aditivului alimentar, prin testarea calităţilor sale fizico-chimice, 
să fie reglementată prin lege 
 Introducerea de aditivi alimentari să fie precedată de stabilirea de metode 
simple, sensibile de identificare calitativă şi de dozare cantitativă 
 Adaosul de aditivi în produsele alimentare să fie semnalat în mod 
obligatoriu, vizibil pe ambalaj, în concordanţă cu prevederile locale. 

 
În concluzie, oricât de economicoasă ar fi utilizarea aditivilor, ei nu 

trebuie folosiţi în practica industrială decât cu condiţia de a nu fi nocivi pentru 
sănătatea consumatorilor. 
 Prin nocivitate (inocuitate) se înţelege nu numai lipsa toxicităţii şi a 
potenţialului carcinogen al aditivului alimentar ci şi lipsa unor consecinţe tardive 
mutagene, teratogen, embriotoxice şi a altor consecinţe care pot influenţa 
negativ generaţiile viitoare. O atenţie deosebită trebuie acordată purităţii 
aditivilor şi în special pentru cei sintetici.  
 
 Utilizarea pe scară din ce în ce  mai mare a aditivilor a atras după sine 
două preocupări distincte din partea legiuitorilor, şi anume: 

 Loialitatea tranzacţiilor, care face obiectul dreptului comercial 
 Apărarea sănătăţii publice care face obiectul dreptului alimentar 
Următoarele mari probleme se ridică deci la folosirea aditivilor în produsele 
alimentare, care au de a face cu sănătatea oamenilor: 
1. testarea (evaluarea) toxicologică prin studii de toxicitate, acută, scurtă, 

medie şi lungă 
2. efectuări de studii privind influenţa asupra reproducerii (fecundităţii)  

dezvoltării gestaţiei, privind stadiul de sănătate al animalelor de 
experienţă, evoluţia mamei şi a descendenţilor 

3. studii privind embriotoxicitatea şi teratogenitatea aditivului 
4. studii privind carcinogenitatea şi mutagenitatea aditivului 
5. studii biochimice privind viteza şi gradul de absorbţie al aditivului în 

organismul animal, transformarea metabolică modul şi viteza de eliminare 
a aditivului ingerat. 
De menţionat că dacă evaluarea toxicologică prin teste biologice este mult 

mai dificilă şi mai greu de realizat necesitând şi un timp mai îndelunga, calitatea 
aditivului ca atare este mai uşor de determinat, având în vedere perfecţionarea 
metodelor de analiză şi existenţa unei aparaturi sofisticate. 

Rezultă că orice aditiv elaborat de o firmă producătoare ar trebui în mod 
obligatoriu să treacă prin aceste teste pentru a fi admis în folosire, iar dacă nu a 
trecut prin toate aceste teste aditivul trebuie trecut pe o listă de rezervă până ce 
investigaţiile atestă sau nu inocuitatea lui. În funcţie de evaluările toxicologice 
efectuate pe animale de experienţă, rezultatele se extrapolează la oameni pentru 
care se stabileşte doza zilnică ce poate fi ingerată, pe toată durata vieţii, fără a 
antrena riscul. 
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Doza zilnică, în mg/kilocorp, poate fi: 

- doza zilnică admisibilă necondiţionat, acre se aplică numai aditivilor pentru 
care datele disponibile ale studiilor toxicologice satisfac atât din punct de vedere 
biochimic cât şi al transformărilor metabolice ale aditivului.  
- doza zilnică admisibilă temporar care se aplică atunci când datele toxicologice 
obţinute sunt suficiente pentru a asigura securitatea întrebuinţării aditivului pe o 
perioadă de timp limitată, lipsind insă datele suplimentare pentru a fixa doza 
zilnică admisibilă necondiţionat. 
  Reglementările privind folosirea aditivilor în produsele alimentare trebuie 
să ţină seama de următoarele principii de bază: 

o adaosul constituie o falsificare, dacă modifică produsul sau induce în 
eroare consumatorul 

o orice aditiv care nu este autorizat (nu este înscris pe lista de aditivi 
aprobată) este interzis a fi folosit iar folosirea lui se constituie ca o 
infracţiune pedepsită prin amendă contravenţională sau penal (amendă 
penală sau închisoare corecţională); 

o doza de aditiv autorizat, folosită se ia în considerare ca atare, indiferent ca 
aditivul a fost în totalitate sau parţial eliminat datorită fabricaţiei sau 
manipulărilor; în această direcţie, legislaţia sanitară face referinţă la doza 
limită care este cantitatea de aditiv regăsită în alimentul gata preparat. 

 
Pentru unii aditivi doza nu este limitată, aditivul putând fi folosit în 

funcţie de nevoile şi dorinţa fabricantului şi ale consumatorului. Pentru 
pregătirea intereselor consumatorilor, Ministerul Sănătăţii şi Familiei, 
Autoritatea Naţională pentru Protecţia Consumatorilor, Ministerul 
Agriculturii, Alimentaţiei şi Pădurilor, Ministerul Industriei şi Comerţului, 
Ministerul Justiţiei şi institutele de cercetare de specialitate, sunt instituţiile 
abilitate să emită ordine care să reglementeze condiţiile privind autorizarea 
unităţilor ce produc, prelucrează, depozitează, transportă şi comercializează 
alimente, precum şi condiţiile pentru avizarea alimentelor declarate apte 
pentru consumul uman şi controlul unităţilor producătoare de alimente. 

Comercializarea produselor alimentare, astfel încât sănătatea populaţiei să 
fie garantată, este reglementată prin legislaţia privind: 

- Reglementarea producţiei, circulaţiei şi comercializării 
alimentelor OUG nr 97/21 iunie 2001, aprobată prin legea nr. 
57/16 ianuarie 2002. 
- Regimul de obţinere, testare, utilizare şi comercializare a 
organismelor modificate genetic, OG nr. 49/30 ianuarie 2000, 
aprobată prin legea nr. 214/19 aprilie 2002. 
- Marcarea şi etichetarea produselor HG nr. 784/10 septembrie 
1996, HG nr. 953 din 15 noiembrie 1999, HG nr. 792/2 decembrie 
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1997 din februarie 2003, a intrat în vigoare HG nr. 106/07 
februarie 2002; 
- Imitaţiile de produse alimentare, care prezintă riscul de a 
pune în pericol sănătatea sau securitatea consumatorilor, HG nr. 
187/17 martie 2000; 
- Aprobarea normelor igienico sanitare pentru alimente Ordin 
al ministrului sănătăţii şi familiei nr. 975/16 decembrie 1998; 
- Aprobarea normelor de igienă privind producţia, prelucrarea, 
depozitarea, păstrarea, transportul şi desfacerea alimentelor, Ordin 
al Ministerului sănătăţii şi familiei nr. 976/ 16 decembrie 1998. 
- Aprobarea normelor privind aditivii alimentari destinaţi 
utilizării în produse alimentare pentru consum uman, Ordin al 
Ministrului sănătăţii şi familiei nr. 438/18 iunie 2002, ordin al 
Ministrului agriculturii, alimentaţiei şi pădurilor nr. 295/12 iulie 
2002, care a intrat în vigoare la 3 octombrie 2003.  

 
 

Fiind în plin proces de aderare la Uniunea Europeană, România a preluat 
directivele europene privind aditivii alimentari. Ca urmare, în industria 
alimentară din România se folosesc şi aditivi alimentari cuprinşi în următoarele 
directive europene: 

- Dir 94/36/CE privind coloranţii destinaţi utilizării în industria 
alimentară; 

- Dir 94/35/CE privind îndulcitorii destinaţi utilizării în industria 
alimentară; 

- Dir 89/107/CE referitoare la aditivii alimentari autorizaţi pentru 
utilizarea în produsele alimentare destinate consumului uman; 

- Dir 95/2/CE referitoare la alţi aditivi alimentari decât coloranţii şi 
îndulcitorii;   

- Decizia 292/97/CE privind menţinerea legislaţiilor naţionale de 
interzicere a utilizării anumitor aditivi în fabricarea anumitor 
produse alimentare specifice. 
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